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Die Zahl der Pflegebediirftigen nimmt zu

Laut Mitteilung des Statistischen Bundesamtes von Ende 2024 waren im Dezember
2023 in Deutschland 5,7 Millionen Menschen pflegebediirftig im Sinne des Pflegever-
sicherungsgesetzes (SGB XI). Dagegen lag die Zahl der Pflegebediirftigen im Dezem-
ber 2021 bei knapp 5 Millionen. Bei der starken Zunahme um 730.000 Pflegebedirf-
tige (+15 %) zeigen sich weiterhin Effekte durch die Einfiihrung des weiter gefassten
Pflegebedurftigkeitsbegriffs zum 1. Januar 2017.

Knapp neun von zehn Pflegebediirftigen (86 % beziehungsweise 4,9 Millionen) wurden
im Dezember 2023 zu Hause versorgt. Davon erhielten 3,1 Millionen Pflegebediirftige
ausschlieBlich Pflegegeld und wurden iiberwiegend durch Angehdrige gepflegt. Wei-
tere 1,1 Millionen Pflegebediirftige lebten ebenfalls in Privathaushalten und wurden
zusammen mit oder vollstandig durch ambulante Pflege- und Betreuungsdienste ver-
sorgt.

Ende 2023 waren 78 % der Pflegebedirftigen 65 Jahre und alter, rund ein Drittel (34 %)
war mindestens 85 Jahre alt. Die Mehrheit der Pflegebediirftigen war weiblich (61 %).
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Dies ist unter anderem darauf zurlickzufiihren, dass Frauen eine hohere Lebenserwar-
tung haben und die Wahrscheinlichkeit, pflegebediirftig zu sein, mit zunehmendem
Alter steigt. Wahrend bei den 70- bis 74-Jahrigen rund 11 % pflegebediirftig waren,
betrug die Pflegequote fiir die ab 90-Jéhrigen 87 %. .

.Projekt Lebenswege” bietet den Uberblick

Unser Magazin ,Projekt Lebenswege” richtet sich nicht nur an Altere und Menschen
jeden Alters mit Behinderungen, sondern auch an deren Familien, Freunde und Be-
kannte. Haufig treffen sie gemeinsam eine Entscheidung fiir geeignete Pflegemég-
lichkeiten — in Pflegeheimen, in ambulanten Tagesbetreuungen, im Betreuten Woh-
nen oder zu Hause. Mit einer Vielfalt an moglichen Angeboten bietet unser Magazin
eine Entscheidungshilfe.

Nach Erscheinen der Printausgabe kann das komplette Magazin auch auf unserer
Internetseite gelesen werden: www.lebenswege-sbh.de
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eventuelle Anderungswiinsche bzw. Korrekturen.
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