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„Das einzig Wichtige 

im Leben sind die 

Spuren von Liebe, 

die wir hinterlassen, 

wenn wir gehen.“

Albert Schweitzer

Rottweil:     07 41 - 2 36 66    Dunningen:  0 74 03 - 9 22 71 77 

 Oberndorf:  0 74 23 - 15 30    Trossingen:  0 74 25 - 32 68 02
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Wir bestatt en Menschen, auch in Ihrer Nähe.

2018 / 2019

IHR PERSÖNLICHES 

FREIEXEMPLAR 

ZUM MITNEHMEN!

VERTEILUNG:  SCHWARZWALD-BAAR-KREIS 

LANDKREIS ROTTWEIL 

LANDKREIS TUTTLINGEN

VIELE ANGEBOTE, WICHTIGE TIPPS, WOHN- UND LEBENSKONZEPTE FÜR BETREUUNG UND PFLEGE

2020 / 2021

IHR 
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ZUM MITNEHMEN

VERTEILUNG:  SCHWARZWALD-BAAR-KREIS 

LANDKREIS ROTTWEIL 

LANDKREIS TUTTLINGEN

www.lebenswege-sbh.de 
Auto & Uhrenwelt 

Schramberg

 

 
Ratgeber, Betreuung,  Gesundheit, Wohnen, Mutmacher- Geschichten und  vieles mehr!

Die Zahl der Pflegebedürftigen nimmt zu

Die Menschen unserer Gesellschaft werden immer älter und das Thema Pflege ge-
winnt zunehmend an Bedeutung. Laut Statistischem Bundesamt lebten im Jahr 2020 
rund 5,9 Millionen Menschen ab 65 Jahren allein. Mit zunehmenden Alter wächst die 
Zahl derer, die Unterstützung im Alltag benötigen. In der Altersgruppe der 65- bis 
69-Jährigen waren fünf % pflegebedürftig, in der Altersgruppe der 80- bis 84-Jähri-
gen 26 %. Insgesamt waren über die Hälfte (55 %) aller Pflegebedürftigen in Deutsch-
land mindestens 80 Jahre alt – zuletzt betraf dies rund 2,3 Millionen Menschen. Die 
Wahrscheinlichkeit, in einem Pflegeheim zu leben, nimmt mit dem Alter zu. Lebten 
von den Pflegebedürftigen im Alter von 65 bis 69 Jahren nur knapp 16 % in Heimen, 
so wurden von den über 80-Jährigen bereits 26 %, bei den über 90-Jährigen 35 % in 
Pflegeheimen vollstationär versorgt.

„Projekt Lebenswege“ bietet den Überblick 

Unser Magazin „Projekt Lebenswege“ richtet sich nicht nur an Ältere und Menschen 
jeden Alters mit Behinderungen, sondern auch an deren Familien, Freunde und Be-
kannte. Häufig treffen sie mit ihnen eine Entscheidung für geeignete Pflegemöglich-
keiten – in Pflegeheimen, in ambulanten Tagesbetreuungen, im Betreuten Wohnen 
oder zu Hause. Mit einer Vielfalt an möglichen Angeboten bietet unser Magazin eine 
Entscheidungshilfe. 

Nach Erscheinen der Printausgabe kann das komplette Magazin auch auf unserer 
Internetseite  gelesen werden: www.lebenswege-sbh.de 

Erscheinungsweise

Format 
21 x 29,7 cm DIN A4 (Breite x Höhe)

Erscheinungstermin und -weise 
2. Halbjahr 2022

Anzeigenschluss/Druckdatenabgabe	  
1. Mai 2022	

Umfang	 Auflage 
ca. 70 Seiten	 10.000 Exemplare

Vertrieb 
»Projekt Lebenswege«  
wird kostenlos verteilt unter anderem über: 
Gesundheitseinrichtungen, Arztpraxen, Sportstudios, Krankenkassen, kirchliche 
Einrichtungen, Einrichtungen mit Betreutem Wohnen, ambulante Pflegedienste, 
Pflegedienste, Bürgerämter, Gemeindeverwaltungen, Seniorenzentren, Apotheken, 
Kureinrichtungen, Fachhandel. Gerne nehmen wir auch Ihre Adresse mit auf.

Verbreitungsgebiet 
Landkreise Schwarzwald-Baar, 
Tuttlingen und Rottweil



Preise und Formate:

Anzeigengröße Preise in Euro 
zzgl. Mwst.

Format im Satzspiegel  
(Breite x Höhe)

Format im Anschnitt 
(3 mm Beschnittzugabe)

4. Umschlagseite* 2.650 187 x 265 mm 210 x 297 + 3 mm

3. Umschlagseite* 2.090 187 x 265 mm 210 x 297 + 3 mm

2. Umschlagseite* 2.475 187 x 265 mm 210 x 297 + 3 mm

1/1 Seite 1.170 187 x 265 mm 210 x 297 + 3 mm

1/2 Seite hoch 615 91 x 265 mm

1/2 Seite quer 615 187 x 130 mm

1/4 Seite hoch 345 91 x 130 mm

Datenlieferung der Anzeigen:
Anzeigen als druckfähiges PDF (300 dpi)

* �Die Platzierung auf den Umschlagseiten sind Premiumpartnerschaften. Sie erhalten außer der jeweiligen Anzeige noch die Logoabbildung auf dem Titel des Magazins.

Größe Preise in Euro  
zzgl. MwSt.

1/1 Seite (Basisseite) 1.270

Mengenstaffel Rabatt
2 Seiten 5%

3 Seiten 10%

4 Seiten 15%

über 5 Seiten 20%

Leistung Preise in Euro  
zzgl. MwSt.

Techn. oder redak-
tionelle Erstellung 
Ihres Portraits/ 
Advertorials

250

Porträt

Datenlieferung der Texte und Bilder 
der Portraits und Advertorials
Texte als Word-Datei oder als druckfähiges PDF.
Bilder in den üblichen Bildformaten mit einer Auflösung 
von mind. 300 dpi.

Bitte beachten Sie: 
Sie erhalten von uns einen Korrekturabzug zur 
Druckfreigabe. Hier berücksichtigen wir nochmals 
eventuelle Änderungswünsche bzw. Korrekturen.

Zusatz-Leistungen

Beilagen* (bis 20 g) auf Anfrage

Kuhn Fachverlag GmbH & Co. KG 
Marktplatz 7	  
78054 Villingen-Schwenningen	

Tel. 	 0 77 20 / 3 94-0	 E-Mail: magazin@lebenswege-sbh.de 
Fax.	 0 77 20 / 3 94-1 75	 www.lebenswege-sbh.de

Ihre Ansprechpartner:

Mediaberatung  
Landkreis Schwarzwald-Baar

Yvonne Jäschke
Tel.:	 0 77 20 / 3 94-1 17 
E-Mail:	 y.jaeschke@lebenswege-sbh.de 

Mediaberatung 
Landkreise Tuttlingen und Rottweil

Martin Werner
Am Paradiesberg 15 · 78713 Schramberg 
Tel.: 	 01 77 /  9 30 98 79 
E-Mail:	 m.werner@lebenswege-sbh.de

Redaktion

Steffi Findeisen
Homeoffice:	 0 77 28 / 2 32 99 79 
Tel.:	 0 77 20 / 3 94-1 18 
E-Mail:	 magazin@lebenswege-sbh.de

Technische Herstellung

Steffi Scherr 
Tel.:	 0 77 20 / 3 94-1 15 
E-Mail:	 technik@lebenswege-sbh.de

 *�Fertige Beilagen werden bis zum Anzeigenschluss/Druckdatenschluss von Ihnen geliefert.  
Max. Größe 205 x 297 mm



Anzeigenformat  
Dienstleistung Special: 

Projekt Lebenswege Dienstleistung Special
Ihre hilfsbereiten Handwerker

Hier könnte  

Ihre Visitenkarte stehen!

Manfred MustermannHausmeisterservice

Musterstraße 11 � 78050 Villingen-Schwenningen
Tel. 0 77 21 / 4 56 � Fax 0 77 21 / 6 54

E-Mail: info@hausmeisterservice-mustermann.de
www.Hausmeisterservice-Mustermann.de

Gartenarbeiten aller Art � Winterdienst � Kehrwochen 
und vieles mehr rund ums Haus

Musteranzeige

Größe in mm  
Höhe x Breite

Preis in Euro  
zzgl. MwSt.

85 x 55 195

Maximal acht Anzeigen pro Heftseite.

Anzeige als druckfähiges PDF (300 dpi)

Kuhn Fachverlag GmbH & Co. KG 
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78054 Villingen-Schwenningen	
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